KUUKAUTISSIENI

Kuukautissienet sopivat niukkaan ja normaaliin kuukautisvuotoon sellaisenaan tai runsaaseen vuotoon kestositeen kanssa. Muista huolehtia käsihygieniasta käsitellessäsi Ecosoft-luonnonsieniä.

EcoSoft-luonnonsienet poimitaan rasittamatta sienten normaalia elinympäristöä. Sieniä käytetään tamponin tavoin. Ison sienen voi leikata itselleen sopivan kokoiseksi, mutta kannattaa kokeilla ensin isonkin näköistä kuukautissientä, sillä se näyttää paljon isommalta kuin tuntuu. Pakkaus sisältää 2 kpl valkaisemattomia luonnonsieniä.

Esivalmistelu

Ennen sienen käyttöönottoa sitä voi keittää noin minuutin ajan. Luonnonsieni kutistuu keitettäessä. Tämän jälkeen sitä ei tule enää keittää, koska se saattaa hajota.

Ennen käyttöönottoa sieni tulee varmuuden vuoksi vielä huuhdella huolellisesti, jotta siihen mahdollisesti tarttuneet kiven- ja simpukankuorenmuruset irtoavat. Sieneen voi laittaa neulalla läpi narun (esim. maustamaton hammaslanka) poistamista helpottamaan.

Käyttö

Ennen käyttöä sieni huuhdellaan etikkavedessä: kaksi teelusikallista omenaviinietikkaa lasilliseen vettä. Kuukautisten aikana luonnonsieni kastellaan vedellä, minkä jälkeen liiat vedet puristetaan. Sieni jää pehmeäksi ja se on helppo asettaa paikoilleen. Se mukautuu emättimen seinämiä vasten, jolloin ohivuotoja ei tapahdu.

Kuukautissieniä on hyvä olla kaksi. Toinen on kuivumassa silloin kuin toinen on käytössä. Kun sieni pääsee kuivahtamaan välillä, siihen mahdollisesti jääneet haitallisetkin bakteerit kuolevat.

Etikkaista luonnonsientä käytetään myös ehkäisemään emättimen hiivatulehduksia.

Huolto

Kuukautisten välillä sieni tulee säilyttää kuivassa ja pölyttömässä paikassa (esim. kangaspussissa, ei ilmatiiviissä astiassa). Sienen käyttöikä on noin yksi vuosi, koska se alkaa hapertua käytössä. Se voi myös värjäytyä vähän tummemmaksi. Luonnonsienten laatu kuitenkin vaihtelee, joten jotkut sienet kestävät pidempään kuin toiset. Jos sieni näyttää hapertuneelta tai siitä irtoaa huuhdeltaessa paloja, se tulee heittää pois. Sienet voi laittaa kompostiin tai biojätteeseen.

Emätintulehduksen jälkeen kuukautissieniä voi käyttää vasta kun on täysin parantunut.

