HARJOITUSKUULAT
Harjoituskuulat virkistävät lihastoimintaa, hierovat ja mahdollistavat emättimen ja lantionpohjan lihaksille kohdennetun harjoituksen. Harjoituskuulat edesauttavat:

· kuukuppia pysymään paremmin paikallaan

· lihaksia palautumaan synnytyksen jälkeen

· ehkäisemään virtsankarkailua

· parantamaan seksielämää

Harjoituskuulat on valmistettu hygieenisestä ja joustavasta elastomedistä, minkä lisäksi kuulat on helppo puhdistaa.
Kuulat asennetaan emättimeen niin, että naru jää ulkopuolelle. Kuulia tulee tunnustella lantionpohjan lihaksilla niitä vuoroin jännittämällä ja rentouttamalla. Harjoitus on täysin äänetöntä ja huomaamatonta; sisällä olevat pienet metallikuulat tuntuvat miellyttäviltä. Harjoituskuulat poistetaan vetämällä narusta ja lantionpohjan lihaksilla työntämällä.
Harjoituskuulat puhdistetaan miedolla saippuavedellä.

Vinkki: Pisara liukastetta helpottaa harjoituskuulien asettamista. 

